
 
 
  

Październik 2011 
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

     1 2 

3 Pierwsza kwadra 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

4  
 

5 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

6 7 

19:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

8 9 

10 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

11  
   
 

12                  Pełnia 

   

20:30                       
 MEDYTACJA

13 14 

19:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

15 16 

17 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED 

18  
 

19 Ostatnia kwadra 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

20 21 

19:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

22 23 Skorpion 

  

24 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED 

25  
 

26 Nów 

  

20:30                       
 MEDYTACJA

27 28 

19:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

29 30 

31 

20:30                       
 ASHTANGA YOGA

     

 



  

Listopad 2011 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

 1Wszystkich Świętych 2 Pierwsza kwadra 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

3 4 

19:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

5 6 

7 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

8  
 

9 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

10 Pełnia 

  

11 Narodowe Święto 
 Niepodległości 
 
WOLNE 

12 13 

14 

20:30                       
ASHTANGA YOGA  

 LED

15  
 

16 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

17 18 Ostatnia kwadra 
  

19:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

19 20 

21 
 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

22  

Strzelec      
  

23 
 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

24 25 Nów 

  Częściowe  
zaćmienie  słońca 

19:30                       
 MEDYTACJA

26 27 

28 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

29 
 

30 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

   

 



 

Grudzień 2011 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

   1 2 Pierwsza kwadra 

19:30                       
 ASHTANGA YOGA 

3 4 

5 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

6  
 

7 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

8 9 

19:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

10 Pełnia 

  
Całkowite zaćmienie 
 księżyca 

11 

12 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

13  
 

14 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

15 16 

19:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

17 Ostatnia kwadra 

  

18 

19 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

20  
 

21 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

22 Koziorożec 

  
 Przesilenie zimowe 

23 

19:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

24 Nów 

  

25 Boże Narodzenie 

26 Boże Narodzenie 
 
WOLNE  

27  
 

28 

20:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

29 30 

19:30                       
ASHTANGA YOGA 

 LED

31 

 


